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Psicologo Clinico




Nao existe um momento especifico ou razao
Ginica para procurar um Psicologo, e esta varia de
pessoa para pessoa, de acordo com a sua vontade
e necessidade.

Frequentemente a procura do Psicélogo ocorre:
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em momentos de crise ou de alteracoes
profundas no percurso de vida, geradores
de sofrimento (ex. luto, divorcio...);

por dificuldades relacionais, sentimentos
de inadaptacao e vontade de mudanca;
pela necessidade de avaliacao do
desenvolvimento, das competéncias ou da
personalidade;

pela procura de orientacao e
aconselhamento (escolar, parental,
profissional);

ou muito simplesmente porque gostava de
se conhecer melhor.
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O recurso ao Psicologo é indicado para todas as
idades e fases do desenvolvimento, sendo numa
primeira consulta acordado com a pessoa o plano
de intervencao individual, que podera ou nio
passar pelo acompanhamento psicoterapéutico.

Assim, a intervencao vai ao encontro das
necessidades especificas de cada um, tendo a
crianca, adolescente ou adulto a resposta
adequada para as suas dificuldades:
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Perturbacoes de ansiedade, fobias, ataques
de panico;

Depressao, apatia e tristeza extrema;
Problemas de controlo dos esfincteres;
Adaptacio de criancas e familias em
processos de adopc¢ao;

Perturbacoes do comportamento alimentar;
Dificuldades escolares e de integracao;
Problemas de comportamento
(agressividade, isolamento, agitacao);
Perturbacoes do sono;
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Acompanhamento Psicologico
Avaliacao Psicologica
Orientacao Vocacional
Aconselhamento Parental

Acordos: ACP, AMSFJ, CNES, Medicare/Saude Global,
Ordem dos Bidlogos, Ordem dos Revisores Oficiais de
Contas, PlanusCard/Ultramed, ServiMED/RNA, SEPLEU,
SICOS, SSAP.




